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Lugar de la capacitacion: INSTITUCION EDUCATIVA SAN ISIDRO

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller docentes y administrativos 1: Salud visual y auditiva

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer los conocimientos de los docentes en relacion con la prevencion, deteccion
temprana y cuidado de la salud visual y auditiva, para promover ambientes escolares
saludables y favorecer el aprendizaje de los estudiantes a través de estrategias

pedagdgicas que consideren estas dimensiones de la salud.

3. CURSO DE VIDA

Adultez

4. METODOLOGIA

Apertura y contextualizacion:
e Bienvenida y presentacion de los objetivos.

e Sensibilizacion sobre la importancia de la vision y la audicion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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Exposicién teérica
e Salud visual: principales problemas (miopia, hipermetropia, astigmatismo, fatiga
visual), factores de riesgo en el aula (iluminacion, uso prolongado de pantallas) y
medidas preventivas.
e Salud auditiva: causas de pérdida auditiva (ruido, infecciones, exposicion
prolongada a altos voliumenes), signos de alerta y medidas de autocuidado.

Dinamicas participativas

e Se realizaron preguntas orientadoras y ejercicios grupales de reflexién, como la
identificacion de précticas escolares que favorecen o afectan la salud sensorial.

e Uso de ejemplos cotidianos para conectar la teoria con la realidad docente.
Practica guiada
e Ejercicios sencillos de higiene visual (descansos activos, regla 20-20-20).

e Demostracion de habitos para el cuidado auditivo (uso adecuado de auriculares,
control de volumenes en el aula).

Cierre y retroalimentacién

e Socializacion de compromisos individuales y colectivos para promover la salud visual
y auditiva en la institucién educativa.

e Espacio de preguntas y aclaracion de dudas.

Firma

SINDY YULIANA PATINO MUNOZ



